SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA NR.1 GIURGIU

ALTFEL

MAI 2019, ANULII, NR.4 ALTFEL

O revista altfel, dedicatd specialistilor din invatamantul special cat si celor
care se gdandesc la resursa umand beneficiard copilul cu nevoi speciale.

ISSN 2601 - 5439

ISSN-L 2601 - 5439

AUTISM
L OISIR
TERAPIE
FAMILIE
ETICA

_LIBERTATE



SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA NR.1 GIURGIU

ALTFEL

MAI 2019, ANUL II, NR4 ALTFEL
CUPRINS

Lo ALGUMENT. .o pag 3

2. Simptomatologie an recunoasterea autismului.......cceeee wootnvn..pag. 4

3. Prevenire $i stipanirea violentei in mediul Scolar...................... pag. 8

4. Exercitii pentru a putea fi un parinte mai bunl........................pag 10

5. 7 pasi prin care putem invinge furia atunci cand suntem parinti....pag, 13

6. Importanta jocului didactic in integrarea copiilor cu CES........... pag 16

COMUIICALE . ..t etttttt ettt ittt ettt ettt e et e e e e eae e pag 19
8 Activitatile extracurriculare $i rolul lor educativ...................... pag. 24
9 Exercitiul fizic — mijloc specific utilizat in scop profilactiv $i corec-

158 pag 29
10 Pedagogia Montessori — pedagogie incluziva........................ pag. 33

11 Intalnirea de dimineatd — modalitate didacticd de socializare a copiilor

din clasa pregatitoare. .........ooviiuiiiiiiiiiiiiii i pag. 37

Pagina 2



ALTFEL PAGINA 3

AU INFLORIT SALCAMII VERSURI: VLADIMIR POTLOG

Au inflorit salcamii 1n luna lui mai,
Mirosul lor ma bata.
Si mi-e aduce aminte

Ca am fost si eu copil odata.

Au inflorit salcamii in luna lui mai,
Si viata este mai frumoasa
Si lumea imi pare un colt de rai

Cand amurgul incet se lasa.
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SIMPTOMATOLOGIE IN RECUNOASTEREA AUTISMULUI

B.Bleuler, la inceputul secolului trecut mai
exact in anul 1911 defineste autismul ca fiind o
detasare de la realitate, Insotitd de o predominare
a vietii interioare, o repliere totala asupra lumii
launtrice, un mod de gandire necritic, centrat pe
subiectivitate si rupt de realitate.

Etiologic, termenul de autism provine de
la cuvantul ,,autos”, care Inseamna ,insusi” sau ,eul
propriu”, si de la acceptiunea data autismului de
Leo Kanner, pediatrul american, ca fiind retras si
multumit de sine Tnsusi. Kanner descrie autismul
infantil ca fiind ,incapacitatea copilului de a realiza
raporturi normale cu membrii colectivitatii din
care face parte” si precizeaza urmatoarele trasa-

turi ca fiind esentiale:

. Imposibilitatea profunda de a dez-
volta relatii sociale cu parintii sau
adultii;

. Prezenta unor tulburadri de limbaj,
caracteristice, considerate a fi devia-

tii de dezvoltare si Intelegere a lim-

bajului (mutitatea, ecolalia);
. Rezistenta la stimuli;

. Deficite 1n construirea de deprinderi

bazate pe imitatie;

. Prezenta unor comportamente ritua-
le (comportamente stereotipe sau
bazate pe tendinte anormale si obse-

sive.

CONTINUARE IN PAGINA 5

Sintetic, simptomatologia autismului poate fi

grupata astfel (Verza E., 1998) :

1. Dificultati de limbaj si comunicare ;

2. Discontinuitate in dezvoltare si invatare;
3. Deficiente perceptuale si relationale ;

4, Tulburari actionale si comportamentale ;
5. Disfunctionalitati ale proceselor, insusi-

rilor si functiilor psihice.

1. Disfunctionalitatile de limbaj si co-
municare

Sunt deosebit de pronunfate si se mani-
festd, de timpuriu, prin slabul interes in achizitia
limbajului. Autistii nu raspund la comenzile ver-
bale si pot prezenta o reactie Intarziata in apelul
numelui lor. Vorbirea se insuseste cu o intarziere
mare, fafd de normal si se mentine o pronunte
defectuoasa aproape in toate imprejurarile. La 5
ani, pot repeta unele sunete si silabe, iar dupa in-
susirea relativa a limbajului, autistii au tendinta
de a schimba ordinea sunetelor in cuvant, de a nu
folosi cuvinte de legatura sau de a substitui un
cuvant cu altul apropiat, ca semnificatie sau utili-
tate (lingura cu furculitd sau mama cu tata).

Fenomenul ecolalic este evident si da im-
presia unui ecou prin repetarea sfarsitului de cu-
vant sau de propozitie. Vorbirea este economicoa-
sa si lipsita de intonatie, vocabularul este sarac,

iar tulburdrile de voce sunt frecvente. Comunica-
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este sarac, iar tulburarile de voce sunt frecvente.
Comunicarea nonverbala este si ea deficitara. Pro-
pozitiile formulate sunt, adeseori, bizare. Cand
invata o propozitie, are tendinta de a o repeta la

nesfarsit.

2. Discontinuitatea in dezvoltare si in-
vatare
Rezultad din faptul ca autistul este incapa-
bil de a numadra, dar manifesta abilitati In realiza-
rea operatiei de inmultire, manifesta dificultati in

invatarea literelor, dar Invata cu usurinta cifrele.

Ei se orienteaza bine in spatiu, dar mani-
festa stereotipii In formularea unor comporta-
mente cognitive, caracteristica ce se accentueaza
si prin lipsa de interes pentru achizitia unor in-

formatii noi.

3. Deficientele perceptuale si relatio-
nale

Au o mare diversitate si pot fi sesizate in-
cd de la nasterea copilului autist. Acesta este
plangacios , agitat, In majoritatea timpului, agita-
tie insotita de {ipete sau, dimpotriva, este inhibat,
fara interes si fara dorinta de a cunoaste lumea
inconjuratoare. Unii autisti manifesta o adevarata
fascinatie pentru lumina sau pentru un obiect
stralucitor. Altii nu percep elementele compo-

nente ale obiectelor. Unii traiesc o adevarata pla-

CONTINUARE IN PAGINA 6

cere pentru tact si pipadirea obiectelor, In timp
ce altii au reactii negative la atingerea obiecte-
lor. In primul caz, se pot atasa, nejustificat, de
unele obiecte fara semnificatie sau manipulea-
za un timp Indelungat un obiect. Ei pot de-
veni violenti, fiind deranjati de zgomotul pro-
dus la caderea unei gume, dar nu manifesta
nici o reactie la un zgomot deosebit de puter-
nic (aberatii perceptuale si de relationare ).
Unora le place muzica, simt ritmul, manifesta
chiar abilitati in a canta la instrumente muzi-

cale.

Autistii sunt incapabili sa utilizeze

pronumele personal, la persoana I.

4. Tulburarile actionale si compor-
tamentale

Sunt cele mai spectaculoase atat prin
amploare, cat si prin complexitatea lor. Actiu-
nile si comportamentele acestor persoane au
un caracter bizar si stereotip. Dintre acestea,
se remarca actiunea de automutilare sau auto-
distrugere, cand autistul produce actiuni pana
la epuizare  sau pana la distrugerea unor
parti ale corpului (autolovirea cu pumnul, cu
un obiect sau lovirea cu capul de perete). Pe
aceleasi  coordonate, se inscrie si

autostimularea ce se manifestd pe mai multe

cai:

PROF. PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA VLAD GINA
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. kinestezicd (leganatul Tnainte si inapoi, fre-

carea lobului urechii cu mana);

. tactila (lovirea coapsei cu dosul palmei, zga-

rierea cu unghia a ceva tare;

. auditiva ( plesnitul din limba sau emiterea

neincetata a unui sunet;

. vizuala (Invartirea unui obiect stralucitor in
fata ochilor sau privirea neincetata a degete-

lor).

Alte actiuni stereotipice :

* rotirea bratelor, ca si cand ar fi pe scripete;

. invértirea pe loc fara sa amefeasca;

* mersul pe varfuri, si uneori, chiar cu miscari
gratioase.

Alte curiozitati se manifesta printr-o nevo-
ie redusa de somn, reactii diminuate la durere si
frig, modificarea frecventa a dispozitiilor, fara o

cauza corespunzatoare.

Toate aceste fenomene sunt mai active in
copilarie. S-a constatat ca intre 2-5 ani, comporta-

mentul tipic autist este cel mai evident.

5. Disfunctiile proceselor, insusirilor si
functiilor psihice

Se pot Intilni n oricare palier, dar planul

afectiv-motivational este cel mai activ si transpa-

re, mai cu seama, din lipsa de interes a autistilor
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pentru contactul social si fata de trairile celor din
jur (unii se ataseaza exagerat, fafa de obiecte fara
semnificatii, al{ii manifesta o frica patologica pen-
tru lucruri obisnuite, dar nu realizeaza adevarate-
le pericole).

Desi autistii nu stiu sa mint3, ei lasa impre-
sia ca ascund ceva, datorita faptului ca nu privesc
in fata persoanele din jur. Comportamentele peni-
bile sunt si ele prezente sub forma lipsei de jena a
autistului: mandnca de pe jos sau se sterge pe
maini de parul sau de blana cuiva, face observatii
penibile, se plimba intotdeauna pe acelasi traseu

etc.

Afectivitatea e caracterizata de imaturita-
te, ca in handicapul de intelect. Ei nu stabilesc con-
tactele afective, decat foarte rar si fara atitudini
pozitive constante fata de persoanele apropiate.

Au tendinta de izolare, de Inchidere 1n eul propriu.

Unii traiesc stari de frustrare, anxietate si
hiperexcitabilitate, de unde si posibilitatea de a

cdpata anumite fobii.

Jocul autistului demonstreaza, si el, nivelul
scazut al dezvoltarii psihice. Acesta este asemana-
tor cu cel al sugarului, ca in cazul manipularii obi-
ectelor cu degetele, fara capacitatea de a acorda
simbolul jucariei sau de a-si propune un scop pen-

tru finalizarea actiunii.

Si din aceasta, rezulta ca de multe ori au-
tismul se asociaza cu formele deficientei mintale

severe.

PROF. PSTHOPEDAGOGIE SPECIALA VLAD
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mintale severe. plexd, Presa Universitara Clujeana,Cluj-

Napoca.
Memoria mecanica este relativ buna, si

in unele cazuri chiar exacerbata , dar ea se dez-
volta in detrimentul celei logice. Astfel, sunt ca-
pabili sa-si reaminteasca si sa reproduca expre-
sii verbale, auzite in diverse imprejurari, poezii,
sa recunoasca melodii, incaperi in care au mai
fost cu ani in urma. Toate aceste caracteristici
au efecte negative in planul personalitatii si al

evolutiei in dezvoltarea psihica generala.

Din cele prezentate anterior, reiese c3, in
cazul fiecarei categorii de handicap, sunt anumi-
te posibilitati de integrare scolara si profesionala
ca momente semnificative ale asigurarii sanselor
egale la educatie si a cresterii potentialului
adaptativ la viata comunitara. Desi, subiectii cu
polihandicap, prezinta unele deficiente, din acest
punct de vedere, ei, totusi, pot fi antrenati intr-
un astfel de proces si pot realiza unele progrese
ce sunt mai mult dependente de maiestria didac-
ticd si de calificarea profesionala a cadrului di-

dactic.
Bibliografie:

VERZA E (1998), Psihopedagogia speciald, E.D.P.,
Bucuresti

IONESCU, GH. (1985), Psihologie clinicd, Ed. Aca-
demiei, Bucuresti

MARE, V., DRUTU, I, PREDA, V. (1999), Defecto-
logie, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj
Napoca

MURESAN, CRISTINA (2004), Autismul Infantil -
Structuri Psihopatologice si Terapie Com-
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PREVENIREA SIS TAPANIREA VIOLEN TEI IN MEDIUL

SCOLAR

Fenomenul violentei scolare trebuie anali-
zat In contextul aparitiei lui. A gandi strategii,
proiecte de prevenire a violentei scolare inseamna
a lua in considerare toti factorii (sociali, familiali,
scolari, de personalitate) ce pot determina compor-
tamentul violent al elevilor. Scoala poate juca un
rol important in prevenirea violentei scolare. Si
asta nu numai In conditiile in care sursele
violentelor sunt in mediul scolar, ci si in situatia in
care sursele se afla In exteriorul ei. Pi-
erre-Andre Doudin si Miriam Erkohen-Markus
vorbesc chiar de trei tipuri de preventie pe care le
poate desfasura scoala si care se completeaza re-

ciproc:

. O preventie primara, care se poate realiza
foarte usor de fiecare profesor si se refera la dez-
voltarea unei priviri pozitive asupra fiecarui ado-
lescent, exprimarea increderii in capacitatea lui de
a reusi, valorizarea fiecarui adolescent. Toate
aceste atitudini pot reduce riscul aparitiei con-

duitelor agresive la scoal3;

. 0 preventie secundara, ce pleaca de la fap-
tul ca scoala reprezinta un post de observatie privi-
legiat al dezvoltdrii intelectuale si afective a adoles-
centului, iar profesorul printr-o observare atentd a
acestuia, poate repera efectele unor violente la care
adolescentul a fost supus in mediul scolar. Semnal-
izand cazul respectivilor adolescenti profesionisti
(psihologul scolar, asistentul social) si autoritatilor
competente, pot fi luate masuri de ajutor si de

protectie care sa vizeze inlaturarea cauzelor abuzu-

rilor si reducerea tulburarilor somatice, psihice

si comportamentale induse prin violent3d;

. O preventie tertiara, ce are in vedere
sprijinul direct adus adolescentilor care mani-
festd comportamente agresive. Mentionarea
unor asteptari pozitive fata de ei dezvoltarea
sentimentului de apartenentda comunitara, ex-
primarea preocoparii fata de situatia pe care o
au si integrarea lor 1n activitatile grupului sunt
factori de protectie ce pot fi exercitati 1n cazul
institutiei scolare. Prin aceste masuri se pot im-
piedica cronicizarea tulburarilor provocate de
agresivitate si eventuala transmitere a lor de la

o generatie la alta.

Diminuarea agresivitatii din cadrul
scolii mai presupune si abordarea concomitenta
aunor aspecte legate de:

a) comportament si disciplind, respectiv:
stabilirea unui cod de reguli de conduita in clasa
si In scoald, adoptarea unui comportament
adecvat in cadrul relatiei adolescenti-profesori,
adolescenti-adolescenti, inregistrarea si
evaluarea incidentelor de violenta,etc.

b) dezvoltarea sprituala,morala,sociala si
culturala a comunitdtii in care se integreaza
scoala:valori promovate, oportunitati si impli-
carea In activitati extracurriculare,etc.

) scoala ar trebui sa ofere sanse egale
pentru toti la exprimare si succes, ceea ce pre-
supune regandirea raportului dintre cooperare

si competitie si recompensele puse in joc,etc.

CONTINUARE IN PAGINA 9 PROF. PSTHOPEDAGOGIE SPECIALA GHEORGHISOR MARIANA
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PREVENIREA SI STAPANIREA VIOLENTEI IN

si competitie si recompensele puse in joc,etc.

d) satisfacerea neviolor speciale, pentru
elevii vulnerabili fiind necesara satisfacearea
unui climat de securitate.

Profesorul are un rol determinant in pre-
venirea si combaterea conduitelor agresive. Din
acest motiv, pentru ca scoala sa-si asume acest
rol de prevenire si stapanire a fenomenului,
prima investitie trebuie facuta In domeniul for-
marii formatorilor. Trebuie sa recunoastem ca,
atat in cadrul formarii initiale, cat si formarii
continue, atentia este centrata asupra lucrului cu
clasele de elevi “fara probleme”. Se discutda mult
prea putin despre modalitatile de abordare a
claselor dificile. Este nevoie de o formare speci-
fica ,in masura sa permita satisfacerea cerintelor
elevilor “cu probleme”. Nu putem astepta pasivi
ca problemele sa se rezolve de la sine. Organiza-
rea unor cursuri de formare a profesorillor pen-
tru a face fata lucrului cu clasele sau elevii dificili
trebuie sa porneasca de la urmatoarele obiective
dupa D. Salavastru (in G. Ferreol, A. Neculau,
2003):

o Observarea atentda a comportamentului

elevilor pentru o mai buna intelegere a cauzelor

de violent3;

. Ameliorarea comunicarii cu elevii ce

manifestd comportamente violente si stabilirea

unor relatii de incredere ;

. Determinarea conflictelor cu ajutorul

formatorilor in discutie ;

SFARSIT

MEDIUL SCOLAR

o Dezvoltarea parteneriatului scoala-
familie;
o Colaborarea cu specialistii In cadrul

lucrului in retea;

Este recomandabil ca aceste cursuri
de foramare sa se centreze indeosebi pe
exercitii practice care pleca de la experienta
concreta a profesorilor,de la studii de caz,
puneri in situatii prin care profesorii au
ocazia de a schimba opinii, de a gasi solutii
din perspectiva rolului pe care il joaca.

Multitudinea si diversitatea masurilor
aplicate nu permit o prezentare detaliata a
lor; pe de alta parte, trebuie remarcat ca
eficienta lor se poate explica si prin aceea ca
ele au fost initiate si au functionat in scoli pre-
ocupate sa democratizeze viata scolara si sa
ofere si alte alternative de valorizare/
afirmare a elevilor decat cele bazate pe
performanta academica. De aceea, ne expri-
mam opinia ca baza interventiei in cazul con-
duitelor agresive o reprezinta democratizarea
educatiei cu toate schimbarile pe care le pre-
supune un astfel de proces.

Bibliografie:
CosMovViCLA., IAc0B,L., 1990, Psihologie sco-
lara,Editura Polirom, lasi
Soitu, L., HAVARNEANU, C.,2001,Agresivitatea in
scoala,Institutul European,Bucuresti
FERREOL, G., NECULAU, (coord),2003, Violenta-

aspecte psihosociale, Editura Polirom, lasi
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EXERCITII PENTRU A FI UN PARINTE MAI BUN!

Poti sa ajungi un parinte mai bun si prin

cateva exercitii zilnice:

1. Asculta mai mult si vorbeste mai

putin

Dupa o zi grea de muncg, e destul de com-
plicat sa dai dovada de o atentie maxima indrep-
tatd catre interlocutor, chiar daca cel care fiti
vorbeste e copilul tau. Dar, tocmai pentru ca ai un
dialog cu cea mai importanta persoand din viata
ta, fa un efort si asculta ceea ce spune el, mini-
mizand dorinta ta de a sporovai. Daca il vei as-
culta, il vei incuraja sa fie mereu deschis catre
comunicarea cu tine, dar si sa Inteleaga ca il apre-
ciezi si iei mereu iIn considerare gandurile,

parerile si sentimentele.

2. Tine-ti promisiunile

Nu o data ne trezim ca le facem copiilor
nostri tot felul de promisiuni, pe care nu mai re-
usim sa le ducem la bun sfarsit. De aceea, inainte
de a te lansa cu entuziasm in tot felul de angaja-
mente, mai bine gandeste-te cite dintre ele sunt
sau nu fezabile. Iar atunci cand gasesti cele cateva
promisiuni despre care stii sigur ca se vor concre-

tiza.

CONTINUARE IN PAGINA 11

3. Petrece cu cel mic timp de calitate, fara in-

treruperi

Adica invata sa faci din timpul petrecut
cu al tau copil un timp care sa va apartina in ex-
clusivitate si In care sa nu apara intrusi de tipul
telefoanelor mobile, al televizorului, internetului
sau al altor gadgeturi atractive pentru tine. Tu
cum te simti cand prietenii tai isi verifica con-
stant Facebook-ul atunci cand iesiti impreuna in

oras? Asa se simte si cel mic, fii sigur!

4. Inceteaza si fii exagerat de competitiv

Daca o sa te tot compari cu al{i parintj,
iar pe copilul tau cu alti copii, n-o sa vezi nicio-
data partile bune din viata ta de familie. Dim-
potriva, o sa {i se pard mereu ca esti plin de de-
fecte, ca faci numai greseli si ca rareori ifi iese
ceva bine, nesiguranta si indoiala fiind cele care
iti vor guverna zilele si noptile. Atata timp cat
prinzi partile pozitive din exemplele date de
ceilali si poti deveni si tu, cu ajutorul lor, un
pdrinte mai bun, e minunat! Dar daca nu, re-
nuntd la aceastd tendintd exagerata de competi-
tivitate si concentreaza-te mai mult pe tine si ai

tai.

5. Vezi partea buna a lucrurilor

Lasa grijile deoparte. Sau cel putin per-

PROF. LOGOPED RIUREANU CARMEN
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saptamanii. E clar ca bunastarea copilului tau este,
din toate punctele de vedere, prioritatea ta, dar sa
fii genul de parinte care simte constant deasupra
capului un drob mare de sare si care crede ca nimic
din ce-si propune pentru el n-o sa iasa, nu e deloc
ideea pe care ar trebui s-o urmezi. Fii ancorat in
prezent si bucura-te de fiecare lucru pe care il fac
copiii, Invatand sa iei fiecare pas asa cum vine, adica

pe rand.

6. Lasa-1 pe copil sa mai zboare si singur

Daca esti genul de parinte elicopter, care sta
mereu in preajma copilului, aproape sufocandu-I cu
grija sa, ar fi bine sa iei o pauza. Sa-ti lasi puiul sa
zboare singur, fara a-i sufla mereu in ceafa, face
parte din procesul prin care el devine independent.
Trebuie sa-si ia usor viata in piept si sa ia decizii, sa
invete din greseli, sa capete curaj sa progreseze si

sa nu-i fie frica sa-si manifeste personalitatea.

7. Cititi mai mult

Poate cd pentru generatia copiilor de azi
cartile sunt demodate, dar nimic nu e demodat in a
fi inteligent si cultivat. Si cum aceste doua atribute
se dezvolta enorm de mult cu ajutorul cititului, nu
te teme ca esti un parinte desuet, daca, in loc de
televizor si calculator, 1i pui copilului tau o carte
interesantd in mana, iti iei si tu alta si te asezi langa

el, ca sa patrundeti In lumea magica a lecturii. Nu

CONTINUARE IN PAGINA 12

numai ca poti contribui asa la educarea lui, dar
creezi si momente frumoase de conexiune, care

vor fi cu drag memorate.

8. intireste-ti relatia cu partenerul

Daca dragoste si buna intelegere nu e,
nimic nu e. Copiii cresc cel mai bine intr-o familie
in care parintii 1si manifesta in fiecare zi a vietii
lor iubirea pe care si-o poarta, se ajutd si se
inteleg reciproc, invatand si reinvatand constant
sa se descopere si sa se aprecieze. Asa ca fii un
exemplu la acest capitol, iar copilul tau va avea

un model de urmat si va fi sdnatos emotional.

9. Demarati un plan prin care sa puneti idei

noi in aplicare

Traditiile familiei tale sunt, inc3, destul de
puternice si va tin strans legati Tn mai multe mo-
mente ale anului. Dar ce-ar fi dacd ai demara un
plan prin care sa pui in aplicare noi idei menite sa
va solidifice ca familie, precum calatorii in locuri
noi, un curs tematic la care sa mergeti in gasca, o
seara saptamanala de film de familie sau alte lu-

cruri de acest fel.

10. Spune-le copiilor tai cat de mult i iubesti

Eu le spun copiilor ca-i iubesc de cand

PROF. LOGOPED RIUREANU CARMEN
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s-au nascut si nu cred ca o sa vina vreun moment
din viata cand o sa ma opresc din a face astfel de
declaratii. Chiar daca unele persoane cred ca repe-
titia te iubesc-uluidevine o banalitate si nu va mai
avea aceeasi incarcatura spusa zilnic, adevarul e
ca la noi In familie nu se simte niciodata o su-
prasaturatie din acest motiv. Dar, in cazul in care
ti se pare ca ai cam exagerat, alterneaza de-
claratiile orale cu cele scriptice si spune-i copilului
ca-1 iubesti printr-un mesaj lasat in pachetelul
pentru scoala sau un bilet intr-un penar. Ba poti
face chiar si gesturi care sa-1 impresioneze si care
sa-i arate cat de important e pentru tine, facandu-i
surprize, pregatind mancarea lui preferatd sau
scotandu-l pe nepusa masa in parc sau la filmul

dorit. Va functiona!

SFARSIT
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7 PASI PRIN CARE PUTEM INVINGE FURIA ATUNCI CAND

SUNTEM PARINTI

Furia este o emotie a neputintei. Prin furie
ne aratam nemultumirea la scara mare, si ne
asteptam ca ceilalti sa faca ceva pentru ca noi sa
ajungem sa ne sim{im bine. Furia are ca substrat
douad convingeri irationale: ca trebuie sa-{i impui
cu orice pret modul tau de a gandi si ca oamenii
sunt rai si trebuie tratati cu severitate daca se

poarta gresit.

Ca proces, furia are sase faze succesive:

1. ,Doresc ceva”

2. »,NUu pot obtine ceea ce doresc si devin frus-
trat..”

3. »Este ingrozitor ca nu am ob{inut ceea ce am

dorit si ma simt nedreptatit..”

4., ,Nu trebuie sa ma mai frustrez! Trebuie sa

fie asa cum vreau eu! Devin irascibil..”

5. »Esti rau pentru ca ma frustrezi! Devin iri-
tat.”
6. »,Oamenii rai trebuie pedepsiti...simt FURIE”".

Multi dintre noi parintii ne straduim sa ne
crestem copiii Intr-o maniera pozitiva, iubindu-i si
oferindu-le ceea ce au nevoie si, cu toate acestea,
uneori mai dam gres.

Nu suntem perfecti, gresim si invatam din
greselile noastre pentru a nu le mai repeta. Dar

sunt si parinti care se comporta in mod constant

CONTINUARE IN PAGINA 14

intr-o maniera daundtoare cu copiii lor,
constienti fiind de acest lucru. Acestea nu mai
sunt greseli ocazionale, ci comportamente toxice

pentru copii.

De ce suntem atat de furiosi pe copiii nostri?

- pentru ca simtim ca nevoile sau valorile
noastre sunt ignorate, nerecunoscute, nu suntem

apreciati si iubiti de cei apropiati

- lipsa de timp

- stres

- asteptari prea mari de la copii
- critica exagerata

- Furia inexplicabila, fara sa aiba legatura
cu situatia in care te afli, are motive adanci, care

ar trebui investigate.

De exemplu, frustrarile acumulate in

timp pot fi cauza.

Efectele nocive ale furiei parintilor asupra

copiilor:

- furia parintelui ce isi revarsa frustrarile
asupra copilului constant are un efect distructiv
o relatie echilibrata si empatica este incet-incet

distrusa prin episoadele frecvente de furie

- furia parintilor afecteaza increderea in

sine a copiilor

- copii vor creste cu ideea ca este vina lor,

PROF. LOGOPED RIUREANU CARMEN
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ca parintele se manifesta astfel pentru ca el a gresit,

pentru ca nu este destul de bun
- traiesc in teama constanta

- familia si casa nu mai sunt un mediu care sa

le ofere confort si siguranta
- isi doresc sa plece departe

- in timp, copiii ajung sa se Indeparteze emo-

tional de parinti

- un copil care isi vede frecvent parintii mani-
festandu-se cu agresivitate va invata acest model de

reactie la frustrare

- i va impiedica pe copii sa-si exprime alta

data trairile, sa fie deschisi cu proprii lor parinti
- ii determina pe copii sa se inchida sufleteste

Cum ne invingem furia atunci cand suntem

parinti?

- Reprimarea emotiilor ne face sa ne simtim
inconfortabil sau ne poate readuce in memorie
amintiri pe care mai bine le-am lasa acolo unde le

este locul, in trecut.

- Stapanirea furiei inseamna manifestarea ei

verbald la un nivel acceptabil, si depasirea,
intelegerea ei Impreund cu persoana care a

declansat-o.

1. Accepta furia!

Accepta emotia care vine si bucura-te ca

primesti un semnal. Ar fi mai rau daca nu l-ai primi.

CONTINUARE IN PAGINA 16

SUNTEM PARINTI

Accepta si bucura-te ori de cate ori primesti o

emotie, nu face o drama din aceasta emotie.

2. Reflecta asupra sinelui

Este primul pas spre eliminarea emotiilor
reprimate. Capacitatea de a reflecta asupra
emotiilor, gandurilor si actiunilor personale, ne
poate ajuta sa scapam de furia dobandita pe par-

cursul vietii.

Gandeste-te cand a inceput aceasta furie

pentru prima data.

Daca nu te vei vindeca de ceea ce ai trait
in trecut, vei cara intreaga viata regretele unor

decizii gresite.

3. Renunta la ideea ca altii sunt aceia care te

infurie

Indiferent de cum se comporta cei din
jurul nostru, daca gandurile nu ne sunt Incarcate
de furie, atunci nu ne infuriem. Furia provine din
gandurile noastre si nu din lucrurile la care ne

gandim.

4. Invata si ierti

Procesul iertdrii, elibereaza persoana in
cauza de furia acumulatd, reduce anxietatea si
considerabil ducidnd la

trateaza depresia,

cresterea stimei de sine.

PROF. LOGOPED RIUREANU CARMEN
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SUNTEM PARINTI

5. Gindeste pozitiv

Atunci cand te concentrezi pe lucruri nega-
tive, atragi emotii negative. Cel mai bun mijloc
prin care poti combate asta, este sa vezi lucrurile

mai pozitiv.

6. Controleaza-ti furia!

Atunci cand simti ca esti pe cale sa devii
furios intr-o discutie pe care o ai cu al tau copil
sau cu partenerul tdu de viatd, opreste-te, ia o
pauza de la discutie.Este bine sa iei aceasta pauza
fnainte ca furia sa se instaleze, deoarece ulterior

iti va fi mult mai greu sa o gestionezi.

7. Explica-le copiilor tai de ce esti furios siia o

pauza

“Simt ca dacd mai continuam aceasta
discutie o sa devin furios/furioasa. Am nevoie0, de
10-15 minute sa ma linistesc. Voi iesi putin afara.

Voi merge in camera cealalta putin....”
Cand simti ca te-ai linistit, Intoarce-te si
reia discutia. Sansele de a izbucni un nou conflict

sunt minime, daca ti-ai luat tot timpul de care ai

avut nevoie pentru a te linisti.

Asadar, pentru a ne gestiona furia in

relatia cu copiii nostri, important este sa o elib-

SFARSIT

eram.

Eliberand emotiile vechi ale propriei no-
astre copildrii, ne vindecdm ranile si nu mai
ramane atata furie veche in relatia cu copiii
nostri. Rdmane mai multa rabdare, conectare,

joaca, acceptare si iubire.
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“Eu sunt copilul. Tu tii in mdinile tale destinul

meu.

Tu determini in cea mai mare mdsurd, dacd voi

reusi sau voi esua in viata!

Da-mi, te rog, acele lucruri care sd ma indrepte

spre fericire.

Educa-ma, te rog, ca sd pot fi o binecuvantare

pentru lume.”
(Din Child's Appeal, Mamie Gene Cole)

Sunt cuvinte care ar trebui sa ne urmarea-
sca toata viata. Da, eu cel matur, indiferent ce hram
port si de unde vin, imi asum o foarte mare
responsabilitate fata de o viata de om, in momentul
in care am devenit parinte sau educator. Daca unii
sunt mai putin constienti de acest lucru, inseamna
cd undeva, 1n trecutul lor, in copilaria lor au avut
parte de aceeasi inconstientd din partea adultilor
din jur. Acesta este un lant al slabiciunilor pe care
multi dintre noi ar putea sa-l rupd, doar daca ar
vrea, doar daca ar fi mai atenti la cei din jurul lor, la
sufletele nevinovate, ,condamnate” la un alt mers al
dezvoltarii personalitatii lor, In toata plenitudinea
sa. Da, este vorba de copiii cu cerinte educative spe-
ciale. Oare cu ce au gresit acesti copii si in fata cui,
de am ajuns sa nici nu-i observam, noi, cei din ,alte
sfere”? Suntem, oare, destul de convinsi sau din
necunostintd de cauza c3a aceste ,cerinte

educationale speciale” pot reiesi nu numai dintr-o

deficienta biologica ci, mai ales din experientele ne-

CONTINUARE IN PAGINA 17

COPIILOR CU CES

placute, ante-rioare, ale copilului, din problemele
sociale ale familiilor acestora? Raspunsul nu
poate veni decat din modul de implicare al mem-
brilor societatii si comunitatii, pentru integrarea
acestor copii in societate. Acesta ar putea fi ex-
amenul nostru civic, al faptului ca ne pasa de cei
carora le-am dat viata si ca nu ajunge atat pentru

a-i da societatii ca oameni integri.

Uitdam adesea cda NE NASTEM CU DREPTURI
EGALE si ca doar SANSELE NU SUNT EGALE!

Cu cat mai devreme vom constientiza
acest aspect, adicd, cu cat mai de timpuriu, cu atat
sansele pentru copiii aflati in situatii de
institutionalizare vor fi mai multe si mai mari,
pentru c3, inca, segregarea si marginalizarea nu
sunt atat de prezente si infiltrate in viata lor.
Influenta ,,izolarii” copiilor cu CES asupra dezvol-
tarii personalitatii lor este negativa pentru c3,
stim foarte bine ca dezvoltarea personalitatii co-
pilului este intr-o relatie stransa cu mediul,
acesta determinand vectorul, directia drumului

dezvoltarii acestuia.

Sa nu uitdm ca si confortul psihologic
oferit de mediu este determinant intr-o evolu?ie
sau alta a formarii si dezvoltarii personalita?ii

umane.

Nu putem face abstractie de faptul ca
avem si copii institutionalizati. Este o realitate.
Important este sda dorim sa ne schimbam atitudi-

nea vizavi de acestia, sa intelegem ce rol impor-
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COPIILOR CU CES

portant avem, noi, cei care suntem privilegiati sa
crestem si sa educam copii fara asemenea prob-
leme, chiar si fata de acesti copii. Rolul nostru este
de a participa efectiv la schimbarea mentalitatii
societatii, oferind informatii si practici ancorate in
realitate. Trebuie sa gasim diverse modalitati de
integrare sociala activa a acestor copii, pentru a
diminua factorii care duc la o instabilitate
emotionald, la un limbaj dezvoltat insuficient, la
un comportament dificil si sda determinam un
echilibru emotional, incredere in cei apropiati
pentru a putea relationa mai usor, sa participam la
formarea deprinderilor necesare vietii in colectivi-
tate. Nu numai scoald are obligatia si menirea de a
influenta in bine bunul mers al dezvoltarii acestor
copii. Cati dintre noi isi dau seama ca acesti copii
au - pe langa problemele similare cu ale unui copil
obisnuit - si problemele specifice situatiei care a
determinat institutionalizarea lor? Rezolvarea
acestor probleme necesitd o tratare individuala
prin activitati de corectie si de recuperare si prin
includerea copilului 1n sistemul educational

obisnuit.

Toate acestea nu cer un efort atat de mare
din partea noastrd, DAR, tratarea lor cu nepasare
sau indiferentd, sau si mai rau, excluderea acestei
realitdti din sferd preocuparilor noastre, poate
duce la nedezvoltarea celorlalte procese psihice si
a personalitatii acestor copii, In definitiv. Copiii cu

CES demonstreaza un nivel scazut de adaptare ?

CONTINUARE IN PAGINA 18

scolard, lipsa deprinderilor de viata, lipsa de
initiative, instabilitatea atentiei, autocontrolul
nedezvoltat. Daca nu din alte motive, atunci,
macar din spirit civic ar trebui sa le dam atentia

cuvenita.

Din experienta personala pot afirma ca
orice cadru didactic poate folosi in procesul in-
structiv-educativ cat si de integrare in colectivi-

tate, diverse strategii si interventii utile:
- Crearea unui climat afectiv-pozitiv;

- Stimularea Increderii In sine si a
motivatiei pentru invatare;

- Incurajarea sprijinului si cooperarii din
partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive

a colegilor;

- Incurajarea independentei, cresterea

autonomiei personale;
- Incurajarea eforturilor;

- Sprijin, incurajare si apreciere pozitiva in

realizarea sarcinilor, fara a crea dependenta;

- Folosirea frecventa a sistemului de re-
compense, laude, incurajari, Intarirea pozitiva,
astfel incat sa fie incurajat si evidentiat cel mai

mic progres;
- Crearea unui climat afectiv, confortabil;

- Centrarea invatarii pe activitatea prac-

tica;
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ALTFEL

Pagina 18

IMORTANTA JOCULUI DIDACTIC IN INTEGRAREA COPIILOR

CU CES
- Sarcini Impartite Tn etape mai mici, realiza-

bile;
- Folosirea Invatarii afective;

- Adaptarea metodelor si mijloacelor de

invatare, evaluare, etc.

Copiii, majoritatea timpului lor liber si nu nu-
mai, si-1 petrec jucandu-se. Jocul reprezinta pentru
copii o modalitate de a-si exprima propriile capa-
citati. Prin joc, copilul capata informatii despre lu-
mea in care traieste, intra in contact cu oamenii si
cu obiectele din mediul Inconjurator si invata sa se
orienteze in spatiu si timp. In timpul jocului, copilul
vine 1n contact cu alti copii sau cu adultul, astfel ca

jocul are un caracter social.

Jocurile sociale sunt esentiale pentru copiii
cu deficiente, Intrucat le ofera sansa de a se juca cu
alti copii. In aceste jocuri sunt necesare minim doua
persoane care se joaca si comenteaza
situatiile de joc (loto, domino, table, cuburi, carti de

joc etc.).

Datorita faptului ca se desfisoara mai ales in
grup, jocul asigura socializarea. Jocurile sociale sunt
necesare pentru persoanele cu handicap , intrucat le
ofera sansa de a juca cu alti copii, orice joc avand
nevoie de minim doud persoane pentru a se
desfasura. Jocurile trebuie insa sa fie adaptate in

functie de deficient copilului.

Copiii cu tulburari de comportament trebuie sa

fie permanent sub observatie, iar la cei cu ADHD

SFARSIT

jocurile trebuie s3 fie cat mai variate. In perioada
de prescolar se desfisoara mai ales in grup,
asigurandu-se astfel socializarea. Din acest motiv,
copiii cu deficiente trebuie sa fie nscrisi la
gradinita, alaturi de copiii sanatosi. Copiii sunt
curiosi, dar practici, astfel ca ei vor accepta usor
un copil cu deficienta fizica, care se deplaseaza in
scaun cu rotile sau in carje. Ei sunt suficient de
simpli si deschis?i pentru a accepta usor un coleg
cu probleme de sandtate. Perioada de pretcolar
este cea mai indicatd pentru Inceperea so-
cializarii copiilor cu deficiente. La aceasta varsta,
socializarea se reali-zeaza usor prin intermediul
jucariilor si al echipamentelor de joc. Totusi, tre-
buie sa fim atenti la unele probleme deosebite.
Unii copii cu deficiente au avut experienta nepla-
cuta a spita-lizarii si a separarii de parinti. De
aceea, pot apdrea reactii intense, mai ales in
primele zile de gradiniti. In alte cazuri, copilul
are probleme legate de utilizarea toaletei si de
deplasare. In aceste situatii, este de preferat si se
solicite prezenta mamei pana la acomodarea co-
pilului in colectivitate si acomodarea personalu-
lui cu problemele copilului. Mediul social este o

sansa! Institutionalizarea nu este o sentinta!

Neimplicarea noastr3, a celor din jur este
o sentinsa mai periculoasa, si cu o bataie mai
lunga in viitor-decat orice predispozitie biologica

sau sociala!

Sa ne bucuram, asadar, de ceea ce avem, dar sa

nu uitam de cei mai tristi ca noi!
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Un soft educational este proiectat fie
contindnd propria strategie didactica, fie ca un
moment precis intr-un set de strategii posibile,
din care cadrul didactic poate alege. Este deosebit
de important sa se evidentieze tipul de soft
educational, din punct de vedere a continutului
tema-tic si a strategiei, pentru a putea fi corect

folosit.

Softuri educative - In care sub forma unui
joc se atinge un scop didactic, prin aplicarea inteli-
gentd a unui set de reguli copilul este implicat

intr-un proces de rezolvare de probleme/ situatii;

Formarea competentelor descrise prin
programa scolara nu este posibild doar prin utili-
zarea unor strategii clasice de predare-invatare-
evaluare. Instruirea diferentiata individuala, pe
grupe de nivel, cu ajutorul softului educational
realizat de catre cadru didactic, poate fi o alterna-
tiva de succes. Lectiile in format
electronic sunt proiectate pentru a sustine proce-
sul didactic desfasurat in clasa. Acestea corespund
curriculum-ului formal pentru elevii/tinerii cu
deficiente grave, profunde sau asociate contribu-
ind semnificativ atat la o mai buna abordare a con-
tinuturilor si a procesului de instruire de catre
profesor, cat si la dezvoltarea unor abilitati si
comportamente cheie care contribuie semnificativ
la independenta motorie si intelectuala a acestor
elevi si implicit la 0 mai buna integrare in comuni-

tati si societate.

CONTINUARE IN PAGINA 20

Continutul unei lectii In format electronic
poate imbina diverse resurse de Invatare cum ar
fi: texte, diagrame si harti interactive, simulari,
experimente interactive, exercitii, teste cat si
jocuri educationale. Toate momentele de lectie
realizate presupun activitatea nemijlocita a ele-
vilor, iar interactivitatea consta in cea mai mare
parte in feedback gradual oferit utilizatorului pe

tot parcursul lectiei.

Materialul elaborat are ca scop general o
prezentare a partilor de vorbire: substantiv, ad-
jectiv, pronume, numeral si verb. Exemplifi-
carea se face cu instrumente si situatii concrete
preluate din activitatile specifice varstei, prezen-
tate In mod interactiv. Lectia este insotita de o
serie de aplicatii la fiecare capitol in parte, rezol-
vari de probleme pas cu pas si jocuri educationa-
le. Prin interactiunea la fiecare mo-

ment dintre elev si propria-i Invatare se pune un

mare accent pe:

- acoperirea dificultatilor de invatare pre-
cise care apar atunci cand materia este predata

in mod traditional;

- facilitarea intelegerii sensurilor si termi-

nologiilor;

- cunoasterea si utilizarea conceptelor in
relatie cu dezvoltarea capacitatilor de explorare,

investigare si rezolvare de probleme;

- favorizarea relatiei nemijlocite a elevului cu
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- favorizarea relatiei nemijlocite a elevului cu
obiectele cunoasterii si invatarea prin efort propriu
dirijat;

- suscitarea si mentinerea interesul elevilor;

Elevul descopera si Invata prin interactiune.
Secventele instructiv-educative au fost stabilite, in
functie de nivelul de intelegere al copiilor, urma-
rind, pe cat posibil, inlaturarea barierelor in forma-
rea si dezvoltarea deprinderilor de citire - scriere -
comunicare prin folosirea materialelor audiovizuale

ca: imagini, animatii, simulsri, etc.

CAPTAREA ATENTIEI

SubstantivIAdjecivul Pronumele,
\"/X Nmeralul; Verbul - @

[
P A = = X

Astazi vom invata
impreund despre
substantiv, adjectv,
pronume, numeral i

verb.

Substantivul. Adjectivul. Pronumele.
Numeralul. Verbul

CONTINUARE IN PAGINA 21

Momentul M1 debuteaza cu o animatie menita sa
capteze atentia elevilor asupra subiectului lectiei.
Animatia prezentata are rolul de a favoriza con-
centrarea involuntara a atentiei, comunicand tot-

odata si tema lectiei.

SUBSTANTIVUL

/ StbstantivaliAdjectivull Pronumele; B
u NimeralliVerbul - @

Substantivul i ‘ et e Geew

Qare ce este acela
un substantiv?
Apasd cu mouse-ul
pe carte s aflam ce
sunt substantivele.

Momentul M2  prezinta definitia
substantivului si propune interactivitati de
potrivire a  substantivului cu imaginea
corespunzatoare. Elevul asculta si citeste, pe
rand, substantive care denumesc fiinte, lucruri
sau fenomene ale naturii, apoi le atasaza imaginii

potrivite.
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ADJECTIVUL Momentul M4  prezintd definitia

pronumelui si propune interactivitati de
WINAGjectivul, Pronumele; inlocuire a substantivelor date cu pronume

potrivite. Pentru fiecare dintre substantive,

Oae e ese acdla elevul trebuie sa gaseasca un pronume care il

un adjectiv? Apasa

cu mouse-ul pe carte A . A o .
4ol e st poate inlocui, tindnd cont de persoana, numar si
adjectivele.

gen.

albina

NUMERALUL

Adjectivele sunt cuvinte care arata o insugire a substantivul
& |

un numeral? Apasa
cu mouse-ul pe carte

Momentul M3 prezinta definitia adjectivu- =
lui. De asemenea, elevul trebuie sa aleaga, pentru

fiecare substantiv dat, cate un adjectiv potrivit.

PRONUMELE

Numeralele sunt cuvinte care aratd numarul sau ordinea fintelor, lucrurilor §i

& fenomenelor naturi, prin numérare.

Adjectivul, Pronumele)
erbul

un pronume? Apasa . v s
o pecat Momentul M5  prezinta  definitia

s aftdm ce sunt
pronumele.

. Mara oA | numeralului si propune interactivitati de

Andra Valentin s Cateli | numadrare a obiectelor din imagini si de potrivire

persoana med eu, SimonasiVlad | . o e
a imaginii cu numeralul corect.

persoana ta tu, Ciprian si Bogdan |
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VERBUL

PAdjectivul’Pronumele;

Ll

Qare ce este acela
un verb? Apasa cu
mouse-ul pe carte sa
aflam ce sunt
verbele.

Verbele sunt cuvinte care denumesc o actiune, starea sau existenta.
& |

Momentul M8 - Diploma reprezinta

Momentul M6 prezinta definitia verbului si rasplata pentru rezolvarea cu succes a tuturor

propune interactivitati de identificare a verbului in sarcinilor de lucru. Elevul este premiat cu o

propozitii. Elevul urmareste un film de animatie, diploma, pe care isi va scrie numele si o poate
citeste propozitia corespunzatore si identifica printa.

verbul.

PAdjectivul, Pronumele;

Felicitan! Ai parcurs.

EVALUARE PRIN JOC aiswske,
Premiul pentru tine

este aceastd
DIPLOMA!

Cu ajutorul tastelor,

sorie-{i numele in
casetd, apoi apasa

butonul

Momentul M7, HAI SA NE JUCAM! este un moment
de evaluare. Elevul trebuie sa stabileasca ce este ca
parte de vorbire fiecare dintre cuvintele date si sa

apese pe eticheta potrivita.
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IMPORTANTA UTILIZARII SOFT-TURILOR EDUCATIONALE IN
ACTIVITATEA DE CITIRE-SCRIERE-COMUNICARE

Lectiile multimedia interactive sunt dez-
voltate pentru a sprijini procesul didactic in clase
fiind proiectate sa cuprinda continutul stiintific
cerut de programa speciald in vigoare, prezentat
intr-o forma atractiva, moderna care epuizeaza
complet tema abordatd, ofera noi metode de
invatare care Imbunatatesc performanta copiilor
cu cerinte educative speciale, contribuie, prin
atingerea obiectivelor operationale propuse, la
formarea de aptitudini, abilitati si comportamente
cerute de nivelul programei dar si de necesitatile

de inserare sociala ale elevilor.
SURSA:
SOFT-URI EDUCATIONALE — Proiect “Sprijinirea

sistemului educational special prin portal educatio-

nal dedicat” - Cod SMIS 4422
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ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE sI ROLUL LOR

“Activitatea reprezinta modul specific de
existenta a psihicului uman, ca expresie evoluata a
vietii de relatie, ce fiinteaza pe baza receptionarii si
prelucrarii informatiilor despre lumea externa si a
comparadrii lor cu starile proprii de necesitate, in

vederea elaborarii raspunsurilor cu sens adaptiv.

Omul cunoaste mediul prin explorare activa
a cerintelor pe baza unui consum energetic orientat
selectiv. Selectivitatea nu este impusa atat de valoa-
rea stimulului in sine, cat de valoarea stimulului
pentru sine, rezultata din corespondenta cu motive-
le si scopurile persoanei.” ! I n
societatea contemporanad, tematica educatiei capata
nuante diferite, evidentiate in special de modifi-
carile continue ale diferitelor arii ale vietii so-
ciale.Educatia extracurriculara, desfasurata in com-
pletarea procesului de Invatamant, are drept scop
principal educarea personalitatii elevilor prin
cunoasterea, descoperirea si imbinarea eficienta
dintre talente, aptitudini,valente pozitive, creativi-
tate si manifestarea unor comportamente civilizate
si corecte in societate. Activitatea educativa ,atat
cea scolara cat si cea extrascolara sporeste gandirea
criticd si corectd a elevilor si asumarea unor
responsabilitati  sociale, concretizate 1intr-o
combinatie perfecta intre structura cognitiva si cea

de conduita.

“Activitatea educativa extrascolara reprez-
intd acel spatiu care permite transmiterea si pune-

rea in practica a tuturor cunostintelor, abilitatilor si
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competentelor dobandite in cadrul sistemului de
invatamant. Prin formele sale specifice, activi-
tatea extrascolara dezvoltd gandirea critica si
stimuleaza implicarea elevilor in actul decizional
in contextul respectarii drepturilor omului si al
asumarii responsabilitatilor sociale realizandu-se
astfel o simbioza lucrativa intre componenta cog-

nitiva si cea comportamentala.”?

Activitatile extrascolare , prin activarea
curiozitatii elevilor, a certitudinii ca apartin unui
grup si a dezvoltarii convingerilor asupra
valentelor educativ-formative, reprezintd modul
prin care scoala participa la viata socialaa

cumunitatii.

Activitatile extrascolare, prin activarea
curiozitatii elevilor, a certitudinii ca apartin unui
grup si a dezvoltarii convingerilor asupra
valentelor educativ-formative, reprezinta modul
prin care scoala participa la viata sociala, a
comunitatii.

Prin diversitatea si bogatia lor, activitatile
extracurriculare la care participa benevol elevii,
contribuie la detensionarea indusa de sarcinile

cotidiene ,reprezentand cadrul propice pentru un

consum eficient de energie.

1Horghidan, V., Mitrache, G., Tudos, S., 2001, Psiholo-
gie normala si patologica, Editura Globus, Bucuresti, p.

190
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Aceste particularitati ofera copiilor posibilitatea
de dezvoltare culturald sub aspect cognitive, toto-

data fiind implicate si laturile morale si spiritual.

Educatia prin aceste activitati extrascolare
are un impact pozitiv asupra elevilor atat in plan
emotional,intelectual cat si in plan comportamen-
tal, mai ales In lumea noastr3, care pe zi ce trece
devine tot mai acaparata de massmedia (televizor,
internet, calculator) care isi pune o amprenta ne-
fasta pe transformarea si adaptarea copiilor. De
asemenea, activitatile extrascolare au un puternic
impact formativ, Ingloband o multime de actiuni
ce tin atat de turism - tabere, drumetii, plimbari,
excursii, cat si de latura artistica, cognitive - vizite
la muzee, la teatru, la opera etc. Activitatile
desfasurate in cadrul natural, al vietii sociale,
ofera participantilor posibilitati nemarginite de a
se confrunta cu realitatea, de a intra in contact
direct cu obiectele, fenomenele din mediul incon-
jurdtor si cu diverse locuri de o mare incarcatura
istorica si emotionala. Avand ca principal obiectiv
descoperirea vietii in aer liber, prin aceste
activitati cu caracter turistic, elevii isi contureaza
dragostea si aprecierea pentru natura si tot ce ne
inconjoard, pentru om si creatile sale. Respectul
pentru timpul liber al copilului, pentru aspiratiile
si nevoile acestuia trebuie sa fie prioritatile imedi-
ate si permanente in cadrul activitatilor de acest
gen. Aceasta varstd, a scolaritdtii, presupune din
partea elevilor un grad crescut de insemnatate si

receptivitate asupra tuturor componentelor aflate
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in stransa legatura cu mediul natural si social ce
le sunt transmise 1n acest sens ,realizindu-se o
puternica conexiune intre latura comportamen-
tald si cea cognitiva. Datoria profesorilor este
aceea de a da dovada de creativitate prin
sfaturile date elevilor si indrumarile catre o
gandire multilaterala si dependentd, acceptarea
unor noi idei si promovarea lor intr-un sens
pozitiv, catre stabilirea unor subiecte relevante,
a unor probleme si modalitatea lor de
solutionare.

Participarea la activitatile extrascolare
propune cele mai eficiente metode de formare a
caracterului elevilor Inca din clasa pregatitoare,
acestea cdpatand un semnificativ caracter inter-
disciplinar. Activitatile extrascolare reprezinta
suportul educatiei nonformale, incadrandu-se, in
acest sens, printre cei mai inteligibili si apreciati
factori educative.

Activitatile extracurriculare sintetizate in
drumetii,excursii, vizite si altele, presupun din
partea copilului un anumit comportament care
starnesc diverse sentimente si trairi. Activitatile
complementare bine structurate si gandite sunt
placute la toate varstele, ele provocand un in-
teres concret, producidnd bucurie,extaz si
imbogatirea orizontului cunostintelor proprij,
chiar daca acest lucru presupune din partea ce-
lor implicati un efort in plus. Prin acest tip de
actiuni se dezvolta foarte multe calitati motrice

dar si anumite trasaturi morale, gandirea prac-
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operationald, oferind sanse egale fiecarui copil de a

se evidentia conform propriei naturi si
personalitati. Elevii se autodisciplineaza, pentru ca
la acest tip de activitati respecta de buna voie nor-
mele si regulile, asumandu-si anumite raspunderi.
Indrumitorul acestor activititi dispune de
posibilitati aparte pentru a-si descoperi cat mai
bine elevii, pentru a-si pune amprenta asupra dez-
voltarii socio-emotionale a celor implicati. El are
datoria de a indeplini in cel mai placut si accesibil
mod obiectivul principal si anume- indrumarea co-
pilului pentru viata.

Activitatile extrascolare au rolul de a
descoperi si valoriza curiozitatile si aptitudinile ce-
lor care participa, de a creea un ambient relaxant si
agreabil pentru petrecerea utila a timpului liber al
copiilor, facilitand astfel optimizarea procesului
educational ; elevii participa neconditionat, din pro-
pria initiativa, de unde rezultd pregnantul caracter
recreativ pe care activitatile de acest gen il au ; dez-
volta capacitatea participantilor de a lucra in
echipd, asigurand-le un sentiment de certitudine si
nadejde ; ajutd Intr-o maniera pozitiva la dezvol-
tarea armonioasa a elevilor. Acti-
vitatile extrascolare dispun de un bogat potential
care presupune probleme si solutii dintre cele mai
variate.Caracterul atractiv este dat de participarea
intr-o ambianta de voie buna si confianta.Ele contri-
buie la conceperea si completarea procesului de

instruire, la descoperirea inclinatiilor pe care le au
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copiii. Reusita este garantata daca activitatile
sunt caracterizate de imaginatia, fericirea si ino-
centa elevilor, aceste caracteristici fiind necesare
pentru desfdasurarea unor activitati frumoase si
pline de valoare.

“Activitatile extracurriculare fac parte din
educatia nonformala( care asigura legatura din-
tre educatia formala si cea informala), care are

urmatoarele caracteristici:

- Este centrata pe cel care invata, pe proce-

sul de invatare, nu pe cel de predare;

- Optimizeaza functia de predare si raspun-

de adecvat necesitatilor concrete de actiune;

- Contribuie la imbogatirea culturii genera-

le si de specialitate;

- Este nestresantd, oferind activitati placu-
te si scutite de evaluari riguroase, in favoarea
strategiilor de apreciere formativa, stimulativa,

continua;

- Raspunde cerintelor si necesitatilor edu-
catiei permanente;

Aceste activitati urmaresc ldrgirea si
adancirea influentelor exercitate in procesul de
invatamant si au o mare valoare educativa deoa-
rece realizarea lor se face si din punct de vedere

interdisciplinar.”3

3Tudor,V., Ciolca, C., 2010, Didactica educatiei fizice,

Editura Discobolul, Bucuresti, p. 8
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Printre caracteristicile dominante ale unui
astfel de tip de activitate se Incadreaza atentia
acordatd modalitatii de petrecere a timpului dis-
ponibil al elevilor precum si maniera de a percepe
si indeplini dorintele acestora.

“Educatia prin activitati extracurriculare
urmareste identificarea si  cultivarea
corespondentei optime dintre interese,talente,
aptitudini, cultivarea unui stil de viata civilizat si
stimularea comportamentului creativ in diferite

domenii.”4

Activitatile extrascolare se disting de cele

scolare prin urmatoarele aspecte:

timp de desfasurare

- relatiile de colaborare

- mijloace si metode

- forma si continut variat

- moduri specific de evaluare

Prin intermediul activitatilor de acest gen
se poate efectua instruirea legata de atitudini si
comportamente schismatice, abandonul scolar,
etc. “ Descoperirea frumosului, dorinta de a fi pas-
trator al valorilor culturii, de a deveni factori civi-
lizatori ai lumii, creaza atitudini optimiste si i pre-

gateste pe tineri pentru viitor.”s

Activitatile extracurriculare au drept obiective ,

urmatoarele:
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imbunatatirea calitatii educatiei si a

rezultatelor procesului de Invatare

- impulsionarea copiilor pentru a participa

la programele extracurriculare

- fortificarea parteneriatului educational
prin implicarea si raspunderea tuturor factori-

lor sociali

- cresterea randamentului activitatilor
educative prin preintampinarea si atenuarea
fenomenelor antisociale, abandon scolar si delin-

cventa juvenila

- aprecierea educatiei nonformale ca fiind

un adevarat mediu aplicativ pentru cea formala.

“Finalitatile activitatilor extracurriculare:

- sentimentul apartenentei la comunitate:
nevoia de a oferi un sens primei parti a vietii
adolescentului, sensul informatiei - cum anume

sa o utilizeze

- nevoia de celdlalt: utilizarea benefica a
timpului nonscolar, crearea unor comunitati in
interiorul carora sa nu existe competitive indi-
vidualg, a caror structura sa nu fie fixa si in care
elevii sa simta ca pot induce modificarile dorite

de ei, acelea cu un sens rational si pozitiv, unde

4 Tudor, V., Ciolca, C., Didactica educatiei fizice, Edi-

tura Discobolul, p. 9

PROF. PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA PELIN LAURENTIA



ALTFEL

Pagina 28

ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE sI ROLUL LOR

sa se poata invata regulile comunicarii la nivel mi-
cro si unde sa se creeze relatii pozitive Intre

oamenii care nu se cunosc

- coparticiparea la formarea propriei
personalitati si culture, prin constientizarea acestui
fapt, ceea ce le ofera elevilor posibilitatea de a opta

pentru tipurile de cursuri care i-ar interesa

-integrarea in societate, crearea unui echilibru intre
individ si colectivitate, ca model de comportament
ce se doreste a fi atins.”®

Activitatile extracurriculare implica mai
multe sfere de cunostinte si abilitati, cum ar fi sfera
artistica, documentar3, sportive, turistica etc., toate
intrunite contribuind la caracterul formative ce care
il au. In secolul tehnologiei, unde toti sunt acaparati
de massmedia, aceste activitati ajuta la dezvoltarea
personalitatii copiilor, la valorificarea aptitudinilor
lor practice si si operationale precum si la simplifi-
carea procesului de formare a reflectiilor legate de
obiectele si fenomenele din mediul inconjurator cu
care are o legatura concreta. Pentru ca acest lucru
sa fie posibil, atat cadrul didactic cat si familia se
implica in actiuni care se desfasoara sub forma unor
intalniri, formale sau informale, care au drept scop
ruperea barierelor de comunicare ale elevilor,
descoperind cu totii cum sa foloseasca util si agre-

abil timpul liber.

“Cadrele didactice si parintii trebuie sa caute in

permanenta cadi de acces spre mintea si sufletul ele-
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vului, In ideea ca ajutorul eficient este acela care
vine la timpul potrivit.””

“ Scoala si familia trebuie sa descopere
impreuna ce-i place copilului pentru a-i putea

construi in timp, abilitatile si competentele.”8

Programul unei activitati extracurriculare
este structurat pe zile si ore( respectand bugetul
de timp alocat pentru odihnd, relaxare si
mese).In acest sens, putem vorbi despre doui
directii ale atractivitatii acestor programe: o
directie functionala si una tehnica si despre mini-
mum trei paliere de acoperire: cultural-stiintific,

educativ si sportiv.

6Tudor, V., Ciolc3, C., Didactica educatiei fizice, Editura
Discobolul, Bucuresti, p. 14
"Tudor, V., Ciolc3, C., Didactica educatiei fizice, Editura

Discobolul, Bucuresti, p. 29
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EXERCITIUL FIZIC — MIJLOC SPECIFIC UTILIZAT IN SCOP

PROFILACTIV SI CORECTIV

,» Viata inseamna miscare “

Exercitiul fizic, folosit in scop profilactic,
dar mai ales corectiv, influenteaza nu numai forma
si structura tesuturilor corpului omenesc, ci echili-
breaza concomitent functiile fiecarui organ, reali-
zand o stare de sinergie si de solidaritate functio-
nala. Cele
mai evidente efecte functionale se constata la ni-
velul aparatului locomotor. In gimnastica corecti-
va, exercitiile fizice urmaresc nu numai exercita-
rea, dezvoltarea si perfec-tionarea functiilor moto-
rii normale, dar mai ales reeducarea si recupera-

rea celor slabite sau tulburate.

In tulburdrile si deficientele aparatului
locomotor, exercitiul fizic, dozat si gradat in con-
cordanta cu posibilitatile functionale ale deficien-
tului, reeduca si perfectioneaza calitdti motrice de
baza, in special forta, rezistenta, supletea si inde-
manarea. Aceste imbunatatiri functionale se dato-
resc interventiei unor factori neuromusculari, care
usureaza transmiterea impulsului nervos si utili-
zarea completd a substanfelor energetice. Efortul
fizic, chiar de intensitate mica, creeaza nevoia
unui aport crescut de substante nutritive, accele-
rand functiile respiratorii si cardio-vasculare,
absortia de la nivelul intestinului, nutritia si excre-
tia. In gimnastica medicald, sunt selectionate si
grupate exercitiile fizice care influenteaza una sau

alta dintre marile functiuni.
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In fiziologia exercitiilor fizice, se explici pe
larg mecanismele complexe care dirijeaza armoni-
os aparatele si sistemele organismului. Se poate
afirma ca exercitiul fizic, repetat metodic si gra-
dat, dupa principii si reguli bine stabilite, in
concordantd cu vdrsta, sexul, dar mai ales cu
pregdtirea fizica anterioard a individului, imbu-

ndtdteste functiile mari ale organismului.

Exercitiul fizic are la orice varsta, dar inde-
osebi In perioada de crestere, un puternic rol edu-
cativ. Sistemul

nervos este educabil mai ales In sectorul
neuromotor. Miscarea repetata si corectata se per-
fectioneaza nu numai printr-o reglare mai buna a
lucrului grupelor musculare, ci cu precadere printr
-un mai bun control psihoneuromotor.

Atitudinea corpului, misca-
rile si gesturile corpului, precum si toate manifes-
tarile cu caracter motric sunt de fapt o adaptare
continua a functiei psihoneuromotorie la cerinfele
permanente ale adaptarii corpului, in concordanta
cu necesitatile lui.

Stimularea simultana a factorilor
morali si de vointa contribuie substantial la reali-
zarea corectarii atitudinilor gresite, la perfectiona-
mecanismelor

rea $i corectarea

psihoneuromotorii.  Exercitiile statice corecti-
ve constau fie din pozitii, fie din contractii izome-

trice.
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Pozitiile sunt asigurate de contractii muscu-
lare statice care fixeaza trunchiul si segmentele sa-
le, mentinandu-le iImpotriva gravitatiei sau a altor
forte mecanice care tind sa modifice raporturile
dintre ele. In gimnastica elementara ca si in cea me-
dicala, pozitiile de lucru se impart in pozitii funda-
mentale (stand, pe genunchi, asezat, culcat, atdrnat)

si derivatele lor.

Pozitiile, dupa atitudinea corpului in timpul menti-

nerii lor, pot fi:

- corecte cand exista o respectare a atitudinii

normale, globale sau segmentare;

- corective cand se realizeaza o corectare

partiala a deficientei globale sau segmentare;

- hipercorective cand se obtine nu numai co-
rectarea pozitiei, ci si realizarea aspectului invers
deficientei. Pozi-
tiile corective si hipercorective sunt derivate ale
pozitiilor fundamentale simetrice sau asimetrice,
obtinute prin modificari ale pozitiei capului si gatu-
lui, trunchiului, membrelor superioare si inferioare.
Exercitiile dinamice se pot
realiza in gimnastica medicald sub forma miscarilor

active, libere sau legate, dar si a miscarilor active cu

rezistenta.

Exercitiile dinamice corective se pot siste-

matiza astfel:

1. Exercitii active de cap si gat, trunchi, membre

superioare si inferioare - executate liber sau cu in-
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greunare;
2. Exercitii de respiratie cu caracter corectiv;
3. Exercitii aplicative cu caracter corectiv;

4. Exercitii de redresare (pasive, pasivo-active

sau active);

5. Exercitii de relaxare a grupelor musculare con-

tractate sau scurtate.

Din grupa exercitiilor active fac parte, in
primul rdnd, exercitiile active realizate cu seg-
mentul deficient, precum si exercitiile cu segmen-
tele invecinate, care amplifica miscarile corective
ale deficientei primare. Exercitiile active vor fi
bine localizate numai la segmentul deficient, pen-
tru a nu crea alte deficiente compensatorii
(Exemplu: pentru corectarea lordozei lombare se
vor executa miscari de flexie ale trunchiului nu-
mai la nivelul regiunii lombare, coloana vertebra-
13 toracala fiind fixata sau mentinuta in pozitii
corective). Aceste miscari pot fi executate cu In-
greunare (mingi medicinale, bastoane, gantere
etc.) sau Impotriva unei rezistenfe manuale sau
opuse fortei gravitatiei. Exercitiile seg-
mentelor invecinate deficientei principale vor
intregi sau corecta exercitiul principal. Astfel,
membrele superioare in lordoza lombara vor lu-
cra in plan posterior, pentru a evita compensarea
cifotica a coloanei vertebrale dorsale, in timp ce
membrele inferioare vor fi duse, mentinute sau
fixate In plan anterior, pentru corectarea pozitiei

bazinului.
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inferioare vor fi duse, mentinute sau fixate In plan
anterior, pentru corectarea pozifiei bazinului. De
asemenea, aceste exercitii vor fi executate liber
sau cu Ingreunare diferita.

in cadrul exercitiilor corective, miscarile
pot fi executate analitic, dar cele mai bune rezulta-
te se obtin atunci cand se executa exercitii combi-
nate. Exercitiile
de respiratie cu caracter corectiv se executa din
pozitii stabile. Se pot executa liber sau in timpul
exercitiilor de trunchi si membre superioare, din
pozitii simetrice sau asimetrice care sa nu stanje-
neasci miscarile toracelui. In general, exercitiile
de respiratie se vor introduce la sfarsitul partii
introductive si in partea fundamentala a lectiei,
dupa exercitiile corective mai grele.

Exercitiile aplicative cu caracter
corectiv se folosesc pentru educarea sau reeduca-
rea deprinderilor motrice de baza. Dintre cele mai
bune exercitii aplicative cu continut corectiv sunt
exercitiile de mers, exercitiile de tarare, de echili-
bru si suspensiuni. Exercitii de
mers corectiv sunt introduse in partea introducti-
va si finala a lectiei de gimnastica medicala. Se vor
folosi numai acele exercitii de mers cu structura
corectiva pentru deficienta primara. De exemplu:
mers pe varfuri pentru corectarea cifozei, mers cu
genunchii Indoiti si trunchiul la verticala pentru
corectarea lordozei (mers ghemuit) etc.

Exercitii de tdrdre - se efectueaza
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din pozitii cu baza mare de sustinere si centrul de
greutate foarte aproape de baza de sprijin care
permit o localizare precisa a exercitiilor la nivelul
segmentului deficitar si angreneaza in lucru grupe
mari musculare. Exercitiile de tarare se executa
din pozitiile fundamentale: culcat, pe genunchi si
asezat, dar si din pozitiile derivate ale acestora,
executate simetric sau asimetric.

Exercitii de echilibru pot fi simple si aso-
ciate, cu purtari de obiecte portative usoare, deter-
mindnd o solicitare simetrica a muschilor antago-
nici. Suspensiunile se
pot realiza pasiv prin sustinerea greutatii corpului
cu ajutorul diferitelor aparate sau pot fi realizate
activ prin forta membrelor superioare. Astfel, pot
fi complete, cand se realizeaza pe vertical3, sau
incomplete - pe plan oblic sau cu sprijinul mem-
brelor inferioare. Suspensiunile active se pot exe-
cuta simplu sau combinat - cu miscari active
(pendulari, rasuciri), cu redresari pasive/ active.

Exercitiile de redresare
constau in luarea unor pozitii corective sau
hipercorective si mentinerea lor pe o perioada de
timp bine determinata. Ele se pot executa pasiv
sau activ. Trebuie subliniatd importanta mare a
exercitiilor corective, atat in conditii de repaus, cat
si in mers. Redresdrile pasive se pot insoti de tracti-
uni si presiuni imprimate asupra segmentului defi-
cient de catre profesor sau de unele aparate meca-

nice (aparatul Zander). De asemenea, se poate aso-
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presiuni imprimate asupra segmentului deficient de
catre profesor sau de unele aparate mecanice

(aparatul Zander). De asemenea, se poate asocia cu

suspensiunile. Cele mai bune redresari pasive se
obtin din pozitia atarnat si culcat. Redresdrile active
constau, de fapt, dintr-o autocorectare progresiva a
atitudinii corpului, imprimand si mentinand pozitii
corective prin incercari repetate si insistente in fata
oglinzii. Ele contribuie la formarea reflexului de ati-
tudine corecta a corpului. Pozitiile cele mai indicate
pentru executarea acestor exercitii sunt pozitiile

stand si asezat.
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Pedagogia Mariei Montessori oferda o gama
larga de stimuli si ajutoare pentru munca educativa, si
mai ales copiilor si elevilor care sufera de Sindromul
Down. In cele ce urmeazi vor fi descrise pe scurt cele
mai importante aspecte. Pe-
dagogia Montessori este, in esentd, pedagogie inclu-
zivd.

Pedagogia Montessori este pedagogie incluzivd prin na-
tura §i prin obiectivele sale. Edu-
cata ca medic, Maria Montessori a facut trecerea de la
medicina la pedagogie in anii 1896-1906. Ea considera
ca nu numai copilul bolnav fizic are nevoie de ajutor, ci
mai degraba, dezvolta capacitatea de intelegere pentru
problemele copilului bolnav psihic, adica cei dezvoltati
in afara unui tipar, si recunoaste necesitatea de a veni
in ajutorul acestor copii. Ea solicita eliminarea abuzuri-
lor sociale prin incurajarea reformelor educationale, in

special reforma pentru instruirea copiilor care se con-

frunta cu provocari deosebite 1n viata. Ea tine prelegeri

pe aceste teme si In 1900 isi asuma directoratul la un
institut medical-pedagogic, care include o scoald care
serveste drept model pentru formarea profesorilor
care se ocupa de copiii cu handicap. Ea isi continua
munca pentru dezvoltarea unei metode specifice de
observare si de ingrijire, scopul acesteia fiind ,de a-i
ajuta sa fie independenti fata de ceilalti si fata de dem-
nitatea umana". Ast-
fel, ,un factor de plus a metodei Montessori este valabi-
litatea generald a procedurii sale: Nu exista nici-o dife-
rentd daca persoana in cauza a fost diagnosticata ca
bolnav mintal sau foarte dotat. Aceasta procedura nu
necesitd nici macar capacitatea de a vorbi. Aceasta le
poate oferi, prin urmare, perspective importante in

polarizare de atentie persoanelor cu handicap sever".
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(André Frank Zimpel, zdhlende Der Mensch, Gottingen
2008, S. 83). Pedagogia Montessori
este pedagogie incluzivd prin natura si prin obiectivele

sale.
Materialul Montessori

General vorbind, Maria Montessori este cunos-
cuta In primul rand prin asa-numitele materiale
Montessori. Ea a conceput materiale care contin, prin-
tre altele, idei matematice care sunt auto-explicative.
"Materialele se adreseaza nu numai pentru simful vizu-
al si tactil, ci si problemelor de auz si echilibru. Pentru
Montessori, a invata cu toate simturile odata, nu in-
seamnd ca se adreseaza tuturor simturior in acelasi
timp. Pe buna dreptate, ea este mai preocupata cu izola-
rea simturilor individuale, pentru ca numai in acest fel
copiii vor deveni constienti de ele ". Prin
aceste materiale, ea creeaza o lume bogatd in stimula-
tori a posibilitatilor de invatare si de motivare a invata-
rii - coordonate exact catre nevoile individuale ale copi-
lului. Prin forma sa, materialul ar trebui sa capteze
atentia, sa includa verificarea erorilor, pentru a permi-
te Invatarea independenta si, izoleaza proprietatea indi-
vidualad (greutate, dimensiunea formei), in scopul de a
obtine o claritatea si capacitatea de a face diferente.

Datoria unica a profe-
sorului este de a stabili contactul dintre copil si materi-
al, pentru a permite si pentru a insoti in timpul observa-
tiei, si astfel ajuta copilul sa se concentreze si sa lucreze.
in acest caz, copilul, obiectele sunt elementele active, nu
profesorul. Maria Montessori considera copilul ca cen-
tru al activitatilor sale pedagogice, al caror unic obiectiv
este de a pregati copilul pentru a lucra cu materiale de
mediu pregatit si pentru a asigura ca un copil care este

concentrat asupra muncii sale nu este deranjat de ni-
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mediu pregatit si pentru a asigura ca un copil care este
concentrat asupra muncii sale nu este deranjat de ni-

meni.
Un mediu pregatit este un mediu inclusiv

»,Mediul pregatit", care este, astfel, In mod indi-
vidual creat pentru copil, este compus din toate acele
materiale care rezulta din etapa respectiva de dezvoltare
si de nevoile sale individuale. Acest mediu ar trebui sa
aiba o ,dimensiune fixa", din moment ce interesul si con-
centrarea cresc in acelasi grad in care confuzia si inutili-
tatile sunt eliminate. Mediul fnconjurator al copilului
este, astfel, pregatit In asa fel Incat acesta sa fie plin de
oportunitati interesante pentru activitate, care la randul
sau, pregateste calea spre munc3, care ar trebui sa dezva-
luie lucruri mai mari decat cele anterior mentionate, sufi-
ciente pentru un copil de aceasta varsta. Acest mediu ar
trebui sa ofere o rezistentd minim posibila cu privire la
invatare si la muncs, si, astfel, este de datoria profesoru-
lui de a diminua sau elimina complet orice posibil obsta-
col care sti in calea progresului copilului. In acelasi timp,
acest mediu pregatit, trebuie sa ofere si sa permita li-
bertatea. Prin observarea exacta a copilului, profesorul
ar trebui sa poata identifica etapele sensibile ale dez-
voltarii copilului si sa profite de acestea prin sustinerea
lui, prin introducerea unor materiale de Invatare adecva-
te. Din aceasta
descriere a "mediului pregatit" este clar cd includerea
poate fi posibild in cadrul unui astfel de context. in medi-
ul social al unui grup de invatare sau a unei clase scolare,
o sfera personala de invatare este, de asemenea, oportu-
na pentru copilul cu handicap, in cadrul careia ii este per-
mis sa se dezvolte in functie de propriile sale cunostinte,
viteza si nevoi. Pedagogia Montessori urmeaza principiul

individualizarii: Nici un copil nu este la fel, fiecare poves-
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te de viatd este unicg, inclusiv cea a copilului cu Sin-
drom Down. Exista doar o singura adaptare aici, si
anume adaptarea mediului pregatit la copil si nu adap-
tarea copilului la mediul social al grupului de invatare
respectiv. Respectivul copil, individul este in centrul
atentiei, si nu, grupul sau pozitia copilului sau in ca-
drul acestui grup. La contactul cu materiale si lucrul
cu ele, copilul se dezvolta in conformitate cu propriul
sau plan intern, care urmeaza sa fie respectat si incu-
rajat de catre profesor. Lucrul impreuna cu alti copii
este, cu siguranta dorit, si ar trebui sa fie incurajat,
insd, intotdeauna in conformitate cu regula de baza

prin care munca trebuie sa fie activata si nu deranjata.

Independenta si libertatea in alegerea ma-
terialelor Incurajeaza dezvoltarea de obiceiuri de
munca bune si activitatea mentala a copiilor: Ei inva-
ta sa planifice, sa pregateasca, sa aranjeze, sa generali-
zeze, sa se acomodeze la altii, sa se consulte unul cu
altul si sa lucreze impreuna. Cu toate acestea, in ran-
dul elevilor cu Sindrom Down se poate observa, une-
ori, o inhibare profunda de a se confrunta cu orice este
nou. Prin urmare, este foarte important ca profesorul
sa trezeasca interesul elevilor pentru noua sarcina si
sd se asigure ca el se bucura de acest lucru. In folosi-
rea materialelor Montessori se aplicd regula: Daca
copilul face Inca greseli dupa o lectie In care lucreaza
cu un material - el nu ar trebui corectat, pentru a nu-I
descurajata. Dimpotriva, copiii timizi trebuie sa fie
incurajati si laudati pentru efortul lor. Toate materia-
lele includ verificari ale erorilor si, astfel, permit
independenta reala si cea perceputa de control al pro-
fesorului. Ideile pedagogice Montessori nu au atins
acelasi renume ca si materiale sale. Desi conceptul ei

de libertate de lucru a fost bine acceptat in institutii-
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conceptul ei de libertate de lucru a fost bine acceptat
in institutiile de invatamant, celelalte principii direc-
toare nu au fost larg raspandite - cu exceptia: ,Ajuta-ma
sda ma ajut”. Exact aceste idei pedagogice ar trebui sa
gaseasca sustinere, independent de lucrul cu materiale-
le Montessori, pentru ca ele contin idei importante,
care pot fi foarte utile atunci cand se lucreaza cu per-

soanele cu Sindrom Down.

S

sLucru fantastic” in Montessori si ,Fluxul”

In 1990 psihologul Mihaly Csikszentmihalyi a
publicat un proiect de cercetare pentru care a aplicat
metode psihologice moderne pentru a investiga pro-
blema atunci cind oamenii se simt fericiti. Studiul a fost
efectuat la nivel mondial cu persoane din fiecare grupa
de varstd, cele mai diverse etnii, cele mai diferite cer-
curi culturale, diferite clase sociale si indiferent de ce-
tatenie si sex. Rezultatul a fost surprinzator in sensul ca
toate aceste persoane au fost de acord, In unanimitate,
asupra a ceea ce trebuie sa includa o activitate pentru
ei pentru a sim{i un sentiment de bucurie sau de ferici-
re. Ca rezultat al cercetarii, Csikszentmihalyi descrie un
efect care se refera la el ca un flux de experienta si in

care el distinge urmatoarele elemente.

. Experienfa de obicei, apare atunci cand ne sim-
tim egali cu sarcina la indemana (corelatie intre

obiectivul si abilitdtile individuale).

. Concentrarea asupra sarcinii trebuie garantata
(concentrare).

. Sarcina contine obiective clare.

. Exista un feedback imediat.

. Daruirea intensa, fara efort, pentru executarea

unei sarcini indeparteaza toate grijile si frustra-
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rile vietii cotidiene.
. Existd un sentiment de control asupra activitatii.

. Preocupare de sine dispare, dar in mod paradoxal,
dupd fluxul de experientd, sentimentul reapare

consolidat.

. Sentimentul de trecere a timpului se altereaza in
timpul activitatii.

Atunci cand se consider3d, cu privire la crearea
unui ,mediu pregatit", ca aceasta este sarcina profeso-
rului de a asigura corelarea intre obiectivul si abilitatile
copilului, cd obiectivele clare sunt garantate de materia-
lul Montessori in sine, si ca verificarea erorilor inerente
din acest material ofera feedback imediat, concluzia
este ca atat Montessori cat si Csikszentmihalyi vorbesc
despre acelasi fenomen. Prin flux de experient3,
Csikszentmihalyi vrea sa spuna "ceva ca un delir de ac-
tivitate. Ca si In experimentul Montessori, atentia, moti-
vatia si mediul se combina in armonie productiva "

Pentru predarea Ila
persoanele cu Sindromul Down, aceasta ar insemna ca
si ei ar putea experimenta deosebita placere de invatare
prin experiente - cu conditia ca una dintre lucrari sa fie
in conformitate cu principiile de pedagogie Montessori.
Experiente bazate pe aplicarea practicd a metodelor
Montessori, au aratat, de fapt, ca placerea poate fi ob-
servata foarte clar la persoanele cu Sindrom Down.

Astfel, se poate intdmpla ca
copilul cu Sindromul Down, cufundat in opera sa, sa fie
perceput brusc diferit de altii. Nu mai este in prim plan
modificarea cromozomilor care-1 Impiedica intr-un fel
sau altul sau face chiar imposibild sarcina lui; acum se
vede doar daruirea sa pentru munca sa, concentrarea

sa, atentfia si tenacitatea sa.
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vede doar daruirea sa pentru munca sa, concentrarea
sa, atentia si tenacitatea sa. Limitdrile persoanei care se
estompeazd In fundal, nu mai sunt semnificative in
ochii colegilor sai de clas3, si incepe dezvoltarea unui
proces de "normalizare”, de includere a sa. Pe plan
social, creste respectul pentru realizarile acestei per-
soane, deoarece se poate considera ca toata lumea este
supusa unor limitari in ceea ce face el, ceea ce poate
duce treptat la diferente, dar care nu fac, in general,
activitatile semnificative ca fiind imposibil de realizat.
Cu toate acestea, o persoand cu handicap este conside-
rata ca o limitare care ar parea sa excluda posibilitatea
de a realiza ceva semnificativ. Aceste fenomene de in-
cluziune, se strecoara In domeniul de instruire si toc-
mai atunci cand copilul cu Sindromul Down este ocupat
cu alte obiecte sau materiale de instruire decat majori-

tatea grupului de invatare.
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Aceasta intalnire are loc la Inceputul zilei cand
copiii, asezati in forma de cerc, pe scaunele sau pernite,
se saluta unul pe celdlalt, asculta cu atentie gandurile
colegilor de clas3, in legatura cu o problema ridicata,
comenteaza si pun Intrebari. Apoi, copiii colaboreaza in
desfasurarea unor activitati, discutda programul si nou-
tatile din ziua respectiva, care constd, de fapt, in activi-
tatea proiectatd de catre {invatdtoare.

in cadrul intalnirii de dimineata, treptat, se
sporesc aptitudinile de comunicare ale copiilor. A vorbi
si a asculta sunt calitati de baza intr-o cultura democ-
ratica. Prin comunicare eficienta copiii vorbesc, astfel
incat mesajul transmis sa fie Inteles, asculta cand altii
vorbesc, folosesc limbajul pentru a formula intrebari.
Aceastad prima activitate din programul unei zile, des-
fasurata la clasa pregatitoare cuprinde urmatoarele
m 0 m e n t e
1. SALUTUL este prima componentd a intalnirii
de dimineata, scolarii simt rolul important pe care-l au
in cadrul grupului. M-am asezat impreuna cu copiii in
forma de cerc; am recitat versurile:

“Dimineata a sosit,/ Copiii, iatd au venit,/ La
scoald ne-am intdlnit./ De manute ne ludam, /Cercul
mare il formam,/ Cu totii ne salutam”, dupa care a salu-
tat primul copil numit de pe primul scaunel, iar apoi s-
au salutat copiii intre ei. Fiecare copil s-a adre-
sat colegilor, folosindu-se de numele acestora, astfel
creandu-se in clasa o atmosfera prietenoasa. I-am In-
curajat sa descopere singuri si sa propuna diferite for-
mule de salut. Orice propunere / sugestie a copiilor,

oricat de nastrusnica si neobisnuita ar fi, trebuie accep-

tatd, laudata si apreciata. Aceasta practica le-a dat curaj
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si incredere. Salutul pregateste urmatorul moment al

intalnirii de dimineata.

2. PREZENTA s-a desfasurat la panoul, care deja
este asezat in fata clasei; am spus versurile, de exem-
p 1 u

»,Dupa ce ne-am adunat / Si frumos ne-am salu-
tat, / Colegii ne-am intilnit,/ Oare cine n-a venit?”.

In timp ce strig catalogul, elevul de serviciu
aseaza pozele elevilor prezenti la panou, iar In dreptul
fiecarei poze se aseaza o bulina: pentru cei prezenti-
bulina rosie, pentru cei absenti-bulina albastra. Se nu-
mara fetitele, apoi baietii, ficandu-se totalul de copii.
Acest lucru i-a familiarizat pe copii cu dreptul de
raspuns la apel ,,prezent” , iar totodata ei sesizeaza fap-
tul ca pe panou sunt puse buline rosii si albastre, pre-
cum si sensul fiecareia, motivandu-i sa fie prezenti pen-
multe buline

tru a avea mai

rosii .

3. CALENDARUL NATURII — s-a trecut la acest mo-
ment prin recitarea de catre mine a versurilor:
JA-nceput o nouda zi, /Cum e vremea azi,
copii?” Meteorologul de serviciu a prezentat datele zilei
si starea vremii, In timp ce alti elevi au asezat jetoan-
ele corespunzatoare in calendar. Com-
pletarea calendarului naturii
constituie o etapa importantd, deoarece copii au obser-
vat transformarile din mediul apropiat, aspecte legate
de vreme, anotimp, zilele saptamanii, data si luna. Com-
pletarea calendarului se face prin atasarea de jetoane

corespunzatoare:

- vremea este marcata de un I‘lOI'i$OI' sau soare;
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- anotimpul este redat printr-un copac ale carui frunze
reprezinta toamna, iarna, primavara, vara;
- Imbracamintea, la fel se ataseaza jetoane potrivit ano-
timpului.

Se pot adresa intrebari ajutatoare:
- Ce zi este azi?
- Daca astazi este luni, ieri a fost .....
- Daca astazi este luni, maine va fi .....
- In ce anotimp ne aflam?
- Care sunt lunile de toamna ?
Un copil a raspuns: ,,Astazi este luni, afara
plou3, pasarile calatoare pleaca in tarile calde, frun-
zele copacilor au Inceput sa cada una cate una, formand
un covor de frunze, ne luam haine mai groase, deci

suntem in anotimpul toamna”.

4. IMPARTASIREA CU CEILALTI

A schimba impresii, opinii, pareri cu ceilalti, este,
poate, momentul cel mai important al intalnirii de di-
mineatd. Acum, copiii si transmit cu sinceritate, grijile,
problemele, experientele proprii, parerile despre un
anumit eveniment, Intdmplari la care au fost martori.
Pentru acest moment am ales un copil-povestitor care a
impartasit cu ceilal{i un eveniment ( o experienta pro-
prie, o intamplare importanta pentru el). Povestitorul
poate fi numit " omul zilei". Ceilalti au ascultat cu aten-
tie ce a spus povestitorul, apoi, au pus intrebari, au
comentat, si-au expus, pe scurt, propria opinie. Copilul
care a povestit a raspuns la intrebari. Exista mai multe
modalitati de a alege povestitorul: copilul care-si sarba-
toreste ziua de nastere/ copilul care va avea un fratior/
cel la care s-a oprit o numaratoarea etc. Se poate folosi

tragerea la sorti: povestitorul de azi, alege povestito-
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rul de maine. Momentul acesta este foarte important
pentru ca permite realizarea unei intercunoasteri, ofera
copiilor posibilitatea de a se face auziti de ceilalti, de a
se exprima in fata celorlalti si de a capta atentia
colegilor, de a formula intrebari si raspunsuri, 1i invata
sd asculte, sd gandeasca critic, sa faca schimb de impre-
sii. Copiii timizi devin mai increzatori, stiind ca sunt

respectati, ascultati si infelesi de colegi.

5. ACTIVITATEA DE GRUP

Scopul acestei componente este acela de a crea coezi-
unea grupului, accentuarea cooperarii, includerii si par-
ticiparii. Activitatea de grup Incurajeaza exprimarea
libera, comunicarea, invagarea sociala, intr-un mediu
bazat pe incredere si sustinere. Fiecare membru al gru-
pului se integreaza jucindu-se, cantand, ludnd parte,
alaturi de grup, de colectivitate, la activitati distractive,
placute, energizante, non-competitive. Am prezentat o
plansa cu muncile specifice toamnei si am cerut copiilor
sd analizeze si sa spuna de ce le place anotim-

pul toamna.

Intrebiri posibile:

“De ce ne place toamna?”

“Ce se intampla cu natura toamna?”

“Ce se Intampla cu pasarile, insectele in anotim-

pul toamna?”

“Cum protejam animalele toamna?”

“Cum protejam noi, copiii pasarile si ce pregatim pentru
ele in acest anotimp?”

“De ce?”

Se va canta un cantec vesel de toamna sau un joc muzi-

cal.
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Intilnirea de dimineata contureaza personali-

6. NOUTATILE ZILEI

tatea copilului prin urmatoarele calitati: grija pentru

- obiectivul principal al acestui moment este furnizarea ceilalti.
de informatii. Noutatile reprezinta mesaje scurte si di-

recte, scrise sau desenate si afisate, astfel incat sa fie

vizibile pentru toti. In acest moment se pot face

si anunturi verbale, scurte, clare, constituie segmentul

care incheie Intalnirea de dimineata si in care copiii

sunt anuntati ce urmeaza sa invete / lucreze in acea zi;

aceste activitati 1i ajuta pe copii sa-si exerseze compe-

tentele de studiu ce le sunt necesare pentru dezvol-

tarea cunostintelor de matematica, alfabetizare, arta.

Tot in cadrul acestor activitdti se mai poate
completa mapa individuala. De exemplu, eu am elabo-
rat "Cosul fructelor de toamna", in care copiii au com-
pletat, ce si cate fructe au consumat in ziua anterioara.
Aceste activitati fac introducerea In munca individuala
sau de grup, in care copiii invata si pun in practica com-
petente sociale, emotionale si intelectuale .

Intalnirea de dimineata are un rol deosebit in:

-stabilirea unitatii colectivului de copii,
facandu-i sa constientizeze ca sunt legati unii de altii
prin interese si valori comune;

-contribuie substantial la sporirea aptitu-
dinilor de comunicare - copiii se angajeaza In discutii
de grup, Isi dezvolta aptitudini sociale, 1si muta centrul
de interes de la propria persoana la alte personae;

-favorizeaza dezvoltarea unor competenfe aca-
demice: vorbirea, ascultarea, dezvoltarea vocabularu-
lui, formularea de intrebari, analiza si evaluarea;

-creaza o atmosfera pozitiva in clasa - copiii se
apropie unii de altii, invata sa coopereze, invata sa evite
criticile la adresa altora, invata sa-i respecte pe ceilalti

Ca persoane.

SFARSIT PROF. INV.

. PRIMAR BOGHINA LETITIA
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